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SALLE DUMOUZON
17 SEPTEMBRE 2025

EN PRESENCE DE MME SONIA DAUPTAIN NOTRE NOUVELLE PRE
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NOUS SOMMES DANS L’ATTENTE DE NOUVELLES INFORMATIONS DU NATIONAL POUR REVENIR VERS VOUS.
NOUS ORGANISERONS UNE SEANCE INFORMATIQUE AU CLUB POUR LA GESTION DE SON ESPACE PERSONNEL

PAR MARYSE LACAZE

Informations sur la vie du club
avec les derniéres informations sur le voyage en Cantabrie
Par Jean Louis BARON

Bilan comptable 2025 :
pas de changement sur le compte par rapport

.

et le changement de
Par Jean Paul RANSAN



Présentation au club.pptx
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/04/Bilan-Comptable-2024.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/04/Bilan-Comptable-2024.pdf
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A ACTIVITES

Jeux de société

.~ LUNDI

Tricotage
Papotage

Sortie Montagne **

Yoga **

Informatique a la
carte

Couture

Atelier d’écriture

MERCREDI Aquarelle

Atelier Prise de vue
*k
une fois par mois

Marche **

JEUDI

Marche douce**

VENDREDI

Heures et lieux

14 h15 Salle du
Club

14h30 1" lundi
de chaque mois,
salle du club.

la journée une
fois/mois

10h30 Salle Cuzin

10h-12h Salle du
Club

14 h 30 Salle du
Club

10h salle du club

Une fois par mois
14h30 Salle du
Club

14h30 extérieur
ou salle du club

14 h (Rdv
Lagarrasic)

14h RV parking
ciné 32

Rabelais 32 2025 - 2026
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RESPONSABLES

Josette CLAMENS

Michéle BOUBEE
Janine BAUDET

Bernard COURNET

Martine DESPAX
Jean Paul RANSAN

Francoise CARAYOL

Marie Christine
RANSAN

Christian ALBOUY

Anne TISSEYRE
Anne AURIAC

Bernard COURNET

Bernard COURNET

** Toutes activités extérieures : licence 2FOPEN obligatoire



2022-2023.Nos-activites-club santé seniors32.docx
2022-2023.Nos-activites-club santé seniors32.pdf
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N Les conférence\ts
de sepmé décembre 2025

- Le mardi 7 octobre 14H30 salle du club :

Par Jacques Lapart : Les PRATIQUES ALIMENTAIRES et
LES ARTS DE LA TABLE EN GASCOGNE al'époque de D'ARTAGNAN

Le mardi 18 novembre 14h30, ancienne Ecole Normale :

Par Mme Broseta : Conférence a partir de.

« Les maitres d’école » petit ouvrage de Jacques Lecugy

Le mardi 2 décembre14h30 salle du club :

Par Janine Baudet : le Québec

Le mardi 2 décembre14h30 salle du

Par Maiire Mathias.:
—svite de la visiih'nh AU TRIBUNAL d’AUCH
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Les sorties a la joutnée\
so" ouvert de 2fopen
ardi 14 octobre 2025

« En riviere basse »
Le délai dinscription est reporté au 30 septembre

Dimanche 19 octobre 2025
Sortie Capitole TOULOUSE

Ballet hommage a Ravel

Fin novembre début décem



https://www.rabelais32.org/index.php/2023/01/05/visite-domaine-chateau-larroque-sainte-christie/
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Riviere-Basse-inscription-2.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Riviere-Basse-inscription-2.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Riviere-Basse-inscription-2.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Visites-a-Toulouse-revues.pdf
Rivière Basse inscription 2.docx
https://www.rabelais32.org/index.php/2023/01/05/visite-domaine-chateau-larroque-sainte-christie/
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Les MARCHES 3 la jom&'

les jeudis aprés midi:
encadrement Bernard COURNET,

Les vendredis aprés midi:
Encadrement a voir avec Bernard COURNET

Les SORTIES MONTAGNE a la journée

Ces sorties sont programmees selon conditions
météorologiques et encadrées par Bernard COURNET -



RANDONNEES à la journée avril mai juin 2023.docx
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/03/RANDONNEES-%C3%A0-la-journ%C3%A9e-avril-mai-juin-2023.pdf
2022-2023.Nos-activites-club santé seniors32.docx
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-’Iﬁisse et ses glaciers en train

-Le Pont du Gard



https://www.rabelais32.org/index.php/2025/02/27/voyage-dans-les-glaciers-suisses-du-10-au-14-fevrier-2025/
https://www.rabelais32.org/index.php/2025/06/30/randonnee-decouverte-les-alentours-du-pont-du-gard-19-22-mai-2025/
https://www.rabelais32.org/index.php/2025/07/18/le-limousin-voyage-culturel-du-22-au-25-juin-2025/
https://www.rabelais32.org/index.php/2025/07/18/le-limousin-voyage-culturel-du-22-au-25-juin-2025/
https://www.rabelais32.org/index.php/2025/07/18/le-limousin-voyage-culturel-du-22-au-25-juin-2025/
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2022/12/LE-CLUB-RABELAIS-32-ITALIE-LES-LACS-MAI-2023-BIS.pdf
Région du Limousin en France.docx
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2022/12/LE-CLUB-RABELAIS-32-ITALIE-LES-LACS-MAI-2023-BIS.pdf
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__Les pr@jets.de voyages 2026~

\
\-

Propositions:.
Etranger : 6 a 8 jours des exemples d’agences non arrétés a ce jour
Chypre ; Portugal ; Andalousie
France :5 a 6 jours
Autour de la Rochelle , Charente Maritime ;
Annecy , pays de Savoie;
Picardie



https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/grand-tour-de-Chypre.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/PORTUGAL-2026-6J-V2.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Andalousie-2026.pdf
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Les ﬁrojets rand

— Randonnées découvertes :
Le Salagou : 26-29 mai 2026

Le Tarn Carmausin;vallée du Viaur :
21-24 ou 22-25 septembre 2026



Quelques ide es pour la re union de rentre e(1).docx
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-au-lac-de-SALAGOU-4-jours.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-au-lac-de-SALAGOU-4-jours.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-au-lac-de-SALAGOU-4-jours.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2025/09/Rando-decouverte-Vallee-du-Viaur-et-du-bassin-carmausin.pdf
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— Pro%uc tons AQUARELLE:

Juin 2025







Christian A




Christian A




Marie Christine D
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Véronique P
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