Rando-découverte du CARMAUSIN-SEGALA et de la VALLEE DU VIAUR
du 21 au 24 septembre 2026
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Un territoire au patrimoine unique marqué par un passé industriel fort avec les mines
de charbon, la personnalité incontournable de Jean Jaures, et un site remarquable
avec la vallée du Viaur qui entaille profondément le plateau du Ségala.

- Jour 1 : Auch — Monestiés : Pique-nique sorti du sac au bord du Cérou et visite
guidée du village classé parmi I’un des plus beaux de France, avec sa chapelle Saint-
Jacques qui renferme un ensemble statuaire médiéval classé aux monuments
historiques.

En fin d’aprés-midi, installation a I’hostel CAP ETOILE a Blaye-les-Mines

- Jour 2 : Randonnée dans la vallée du Viaur sur le sentier de Las Planques avec
une guide qui nous accompagnera pour nous présenter le viaduc du Viaur et Notre-
Dame de Las Planques

Pique-nique sur le parcours

Fin d’apres-midi : retour a 1’hotel

- Jour 3 : - Le matin, accompagnés par d’anciens mineurs, nous partirons de 1’hotel
pour une visite / balade sur le site de I’ancienne mine a ciel ouvert pour découvrir
le Parc des Titans et ses énormes machines, la vie dans la cité ouvriere et 1’évolution
aujourd’hui de cet espace réaménagé en circuit de randonnée pédestre.
Pique-nique sur le parcours.

- L’apres-midi, visite a 2 voix (guide et ancien mineur) du Musée de la
Mine a Cagnac-les-Mines.

- Retour a pied a 1’hotel ou en bus pour ceux qui le souhaiteront...

- Jour 4 : Sur les pas de Jean Jaures

- Nous nous rendrons a Pampelonne ou nous avons la possibilité d’effectuer
en autonomie un parcours sur le sentier des Oustalous de 5,5 kms, avant de
rencontrer une personne a I’Espace Jean-Jaures qui nous parlera de Jean Jaures,
député de cette circonscription au début du siecle dernier.

- A midi, nous déjeunerons dans un restaurant a Pampelonne

- L’apres-midi, avant de repartir sur Auch, nous aurons, soit la possibilité de
visiter la Biscuiterie Deymier suivie d’une dégustation du biscuit échaudé a Carmaux,
soit de nous arréter sur notre trajet retour, dans une cave pour une dégustation de vin
de Gaillac... A voir...



