
Projet Randonnée-découverte : CARMAUSAIN-SEGALA

mai / juin ou septembre 2026 : 4 jours (3 nuits en demi-pension)

Des  randonnées  dans  la  vallée  du  Viaur,  avec  des  visites  à  la  découverte  d’un 
patrimoine unique, témoin d’un passé industriel fort, marqué à la fin du 19ème, début 
20ème siècle par la personnalité incontournable de Jean Jaurès qui s’est impliqué 
dans la défense des mineurs et des ouvriers de la Verrerie ouvrière d’Albi.

LE SEGALA, territoire dont le nom est tiré de la culture du seigle. 
Il s’étend sur le nord-est du département du Tarn et sur l’ouest du département de 
l’Aveyron. 
C’est à partir des gorges du Viaur que villages et patrimoine nous conduisent du passé 
médiéval jusqu’au carmausin de l’ère moderne.
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LA VALLEE DU VIAUR

Frontière naturelle entre les départements du Tarn et de l’Aveyron comme elle le fut 
autrefois  entre l’Albigeois  et  le  Rouergue,  entre la  Gascogne et  le  Languedoc,  la 
Vallée du Viaur entaille profondément le plateau du Ségala. Son tracé sinueux alterne 
gorges sauvages et parties plus larges où la rivière semble s’apaiser : tout au long de 
son cours, elle offre ainsi au visiteur des sites naturels particulièrement remarquables, 
avec de multiples parcours de randonnées.

Le Viaduc du Viaur

Entre  Aveyron  et  Tarn,  au  coeur  du 
Ségala,  le  Viaduc du Viaur  et  ses  3800 
tonnes  d'acier  semble  posé,  aussi  léger 
qu'une plume, sur les flancs de la vallée 
du  Viaur.  Achevé  en  1902,  ce  pont 
ferroviaire,  classé Monument historique, 
franchit la vallée parcourue par la rivière 
Viaur. 

C'est une remarquable réalisation métallique de l'ingénieur Paul Bodin : des poutres 
d'acier, des arches, un million de rivets… Cette dentelle aérienne s'élève à 116m de 
haut sur 460m de long, avec un arc central de 220 m d'envergure.

L’église des Planques 

Edifiée en gneiss et schiste, Les Planques 
est une des plus belles églises romanes du 
département,  classée  aux  Monuments 
historiques.  C’est  une  véritable 
forteresse, construite entre le  11ème et le 
13ème siècle, munie d’un clocher-donjon 
à  puissants  contreforts,  surplombant  le 
Viaur.
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LE BASSIN MINIER 

CARMAUX est  indissociable  de 
l’exploitation  minière  et  de  l’industrie 
verrière qui s’y développèrent à partir du 
18ème  siècle jusqu’à un « âge d’or » du 
bassin carmausin que l’on peut situer du 
début du 19ème siècle jusqu’aux années 
1960.  L’histoire  de  cette  épopée  doit 
beaucoup à l’abnégation et à la ténacité 
de six  mineurs  de  Cagnac-les-Mines 
qui,  dans  la  tourmente  de  la  récession, 
après  la  fermeture  de  tous  les  puits, 
s’employèrent jour après jour à sauver ce 
qui  pouvait  l’être,  à  reconstituer  une 
galerie  de  mine  dans  toute  son 
authenticité  avec  ses  soutènements,  ses 
équipements, ses machines… 

  

Ainsi  est  né  le  Musée-mine  de 
Cagnac, géré aujourd’hui par le 
Conseil Général du Tarn

Sur le site de l’ancienne plus grande mine 
de  charbon  à  ciel  ouvert  d’Europe, 
fermée en 1997, le cratère de 1 km de de 
diamètre  a  été  aménagé  en  grand  pôle 
multiloisirs.  A Cap’découvertes,  ces 
énormes  machines  « les  titans »  veillent 
maintenant sur le parc de loisirs créé dans 
l’ancienne mine.

Des sentiers  entourés  d’une nature 
boisée  sauvage  et  isolée  ont 
également  été  aménagés  sur  les 
versants  pentus  pour  le  plaisir  des 
randonneurs.
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JEAN JAURES  
« Je ne quitterai Carmaux que lorsque Carmaux me chassera. »   Cet attachement 
indéfectible à la cité minière, Jean Jaurès le ressent sans doute pour la première fois 
en janvier 1893 lorsqu’il est élu député, porté par le vote des ouvriers carmausins. Et,  
jusqu’à  sa  mort,  il  partagera  toujours  leurs  luttes  pour  tenter  d’améliorer  leurs 
conditions de travail et d’existence.

Pampelonne accueille  un Espace  Jean 
Jaurès  dédié au grand tribun au cœur de 
sa  circonscription. Cet  espace  vivant  est 
composé  d’ouvrages  écrits  par  Jaurès, 
d’un fond sonore fait de lectures de textes 
écrits  par  Jaurès,   des  personnalités 
politiques,  des  artistes,  des  sportifs,  des 
photos,… 

Site et spécialités à découvrir, à proximité :

Le village de Monestiés classé parmi les 
plus  beaux  villages  de  France,  est  lové 
autour de l’église St-Pierre, actuel édifice 
du 15ème siècle, construit sur la base de 
l’ancienne église romane du 11ème. Un 
sentier botanique (30 mn env.) longe les 
berges  du  Cérou  en  empruntant  un  joli 
pont roman.

 

L’ÉCHAUDÉ :  petit  biscuit  sec  à  l'anis 
connu à Carmaux depuis des générations. 

Ces biscuits faisaient partie du panier que
les  mineurs  emmenaient  au  fond  de  la 
mine, car ils se gardent longtemps. 
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