
Randonnée-découverte : Le Lac de SALAGOU, espace naturel surprenant 

Situé au centre du département de l’Hérault, sur la rivière Salagou. Un magnifique lac 
de barrage dans des terres rouges, entouré de collines st surplombé par le mont 
Liausson. Une richesse géologique sans pareil et des couleurs étonnantes dues à la 
roche rouge : la ruffe qui contient de l’oxyde de fer. De nombreuses balades , paisibles, 
sans grande difficulté, dans un cadre naturel et surprenant. 

Hébergement possible dans un gîte de groupe, en demi-pension, Le Relais de Salagou. 

Randonnées à faire : Tour du lac : variantes, passage au village fantôme de Celles 

La presqu’île de Rouens qui nous mène vers le centre du lac. les bons marcheurs 
peuvent  enchainer avec la  deuxième presqu’île 

Le cirque de Mourèze : paysage dolomitique, les roches sculptées par l’érosion ont des 
formes qui éveillent notre imagination, décor lunaire, nous sommes dans un autre 
univers. 

La montée au mont LIAUSSON (535m), vue à couper le souffle ! 

La pointe d’Ariole depuis le lac ou depuis Liausson. 

Le hameau de Vailhès : excursion au bord du lac puis en balcon 

Octon randonnée vers les ruines de Lauzières et la chapelle de Roubignac 

La meilleure saison pour cette balade est fin mai ou juin pour les genêts 

Un service de guides possible à l’OT de  Clermont-L’hérault. 

Prévoir 2 nuits, 3 jours ou mieux : 3 nuits 4 jours 

 


