Du 19 au 22 juin, Voyage-Randonnée,

du Gaillacois aux Gorges de I'’Aveyron.
visiter les plus beaux villages de France, bastides et castelnaux.

La Toscane occitane sera notre cadre pour les randonnées.
Hébergement pour les 3 nuits a Castelnau de Montmiral, a ’"h6tel des
consuls.

Castelnau — de- Montmiral : le mont d’ ot l'on voit !
une merveille de I'architecture médiévale, visite
guidée.

Puycelsi: Du haut d'un plateau rocheux
surplombant la vallée de la Vére, la forteresse de
Puycelsi veille sur la forét de Grésigne. Derriére
plus de 800 m de remparts, maisons de pierre, de
bois et de briques des XIVe ou XVe S se dévoilent
et le chemin de ronde offre de superbes points de
vue sur les paysages alentour.

Visite guidée de ce beau village haut perché.

La forét de Grésigne : une des plus grande
chénaie du sud de la France.




Bruniquel et ses deux chdateaux
perchés sur un promontoire rocheux
est encore un des plus beaux villages
de France. Maisons de pierre ou de
bois, a encorbellement ou a
colombages, tourelles, fenétres
géminées ou @ meneaux, portes
cintrées, ruelles fleuries... C'est une
multitude de détails qui séduit a
Bruniquel. Cette ancienne halte sur les
chemins de Saint-Jacques aux confins
du Quercy, de I'Albigeois et du
Rouergue a également conservé ses
chdteaux et ses remparts.

Saint — Antonin Noble Val, une cité
meédiévale, au cceur des gorges de
I’Aveyron, située au nord -est du
département du Tarn et Garonne, blottie
dans cette Noble Vallée, au pied d'une
muraille calcaire. Lieu de flanerie et de
découvertes : le cirque de Bone sur la
route de la corniche offre les plus beaux
panoramas sur la vallée.

Les gorges de I'’Aveyron
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Cordes sur ciel : cette cité médiévale fait partie des grands sites d’Occitanie, SOn nom
evoque dans limaginaire un village perche dans le ciel. Un lieu intemporel, dont
l'auteur Camus comptait merveilles. Son patrimoine architectural remarquable se
compose de fortifications et de nombreuses portes nous souhaitant la bienvenue

au coeur d'une magie d'antan. On flane entre les murs de ce beau village, on est
seduit par ses maisons gothiques, ses ruelles fleuries et son ambiance typique du sud-
ouest, Aprés avoir flané dans les rues a larchitecture exceptionnelle, on sévade hors
des murs sur le sentier du patrimoine qui contourne le « Puech de montagne » et offre
de magnifiques points de vue.
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Lisle -sur -Tarn

Programme jour par jour : Jour 1. RV avec notre guide a 10h30 a Castelnau de Montmiral.
Visite guidée du village.

Pique-nique tiré du sac.

Départ pour un circuit de randonnée : le chemin de Gradille.8 km.

Diner au restaurant au village.

Installation a I’'h6tel des consuls pour les 3 nuits.

Jour 2 Départ pour le village de Puycelsi : RV avec notre guide. Randonnée : circuit du
patrimoine réduit a 7 km.

Pique-nique fourni par le traiteur de I'OT. Visite du village avec un guide -conférencier.
Retour a I’hotel par la forét de Grésigne. Diner au restaurant et nuit a I’'hotel.

Jour 3 : départ pour Bruniquel et les Gorges de I'Aveyron.

Visite guidée des chateaux, temps libre dans le village.

Repas fourni par le traiteur.

Petit circuit de randonnée sur les gorges du Tarn et continuation vers Saint-Antonin Noble Val.
Temps libre pour flaner dans le village. Se promener dans les ruelles, visiter a notre guise.

Retour a Castelnau. Diner au restaurant et nuit a I’'hé6tel.

Jour 4 : départ du groupe vers CORDES sur ciel.

Randonnées possibles : coOteaux de Cestayrols ou Sentier de Téroundel., ( a adapter au groupe)
En fin de matinée visite du Domaine de Escausses a Saint Croix.

Déjeuner pique-nique fourni par le traiteur.

Visite de Cordes avec notre guide-conférencier.

Visite libre du musée des arts du sucre ou profiter des boutiques d’artisans.

Fin des prestations de I'OT et départ pour le retour.

Si le temps le permet : petit arrét a Lisle- sur- Tarn : petite bastide au bord de I'eau quia su
conserver le charme secret des vieilles pierres, sa place a couverts et ses splendides maisons
de brique rouge a encorbellement.

FIN




