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BULLETIN n°139 septembre – décembre  2023

Quand vous lirez ce bulletin, la belle pluie dorée de nos feuilles d’automne sera terminée, les arbres 
seront nus. Enfin leurs branches seront visibles. 
          Regardez-les de près : certaines se dressent, presque arrogantes, comme tous ces va-t’en guerre 
dont nous nous passerions bien. Quelques -unes ploient, prêtes à abandonner la partie. Mais la 
plupart hésitent, se contorsionnent, penchent avant de se raviser : envers et contre tout, elles 
cherchent la lumière. De l’hiver elles font contre mauvaise fortune bon cœur. 
          Aujourd’hui, pourquoi ne pas aller marcher, prendre des photos, s’acheter un petit gâteau, aller 
au cinéma, écrire, téléphoner, s’inscrire aux sorties clés en main, rêver aux voyages du printemps ? 
          Printemps, vous avez dit printemps ? Déjà là ? 
          L’hiver est résilient : il sait patienter, endurer frimas, brouillards et pluies.
          Il sait être généreux qui laisse les oiseaux grapiller les baies jaunes ou rouges de nos haies. 
          Modeste également : il s’effacera sans protester. Son départ ne sera pas célébré.  

          Et si nous lui faisions la fête ?    Marie Christine RANSAN 

ÉDITO

2024:
 Nous commencerons l’année avec

la traditionnelle galette le mardi 23 janvier 

mailto:retraitesmgen32@orange.fr


 

DATES à retenir pour  les sorties 2024 
         1 - Visite de Montpellier et Sète (25, 26 et 27 avril)

 2 - Avril- Mai : journée dans le Lot et Garonne  (en projet) :

a. Visite du Château de Bonaguil 

b. Visite du Jardin des Nénuphars « Latour-Marliac » à Temple sur Lot

 3 - Voyage en Italie « les Pouilles » du 26 Mai au 2 juin 2024

4 - 19, 20,21 et 22 juin : Randonnée dans le Gaillacois et gorges de l’Aveyron 

      

LE MOT DU TRESORIER

Malgré l’inflation qui impacte
chacun d’entre nous la participation
annuelle à la bonne marche du club 

reste inchangée .
 Membre         MGEN = 13€                         

Non MGEN = 15€ 
Le chèque doit être libellé à l’ordre de 
« MGEN ». 

Information MGEN
Rappel du point de vigilance suivant :

Nouvelle carte de complémentaire santé 
MGEN : surveillez votre courrier ! A partir de 
janvier, nous devrons présenter cette carte 
de tiers payant en même temps que la carte 
Vitale, notre mutuelle ayant l'obligation de 
modifier la gestion des régimes "obligatoire" 
et "complémentaire".
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ATELIERS ANIMATEURS
LIEUX ET HORAIRES dans la semaine (hors Vacances Scolaires)

ACTIVITES Heures et lieux RESPONSABLES

LUNDI Jeu de Cartes (Belote) 14 h15 Salle du Club Pierre CAPERAN

Tricotage
14h30 1er lundi de chaque 

mois, salle du club.
Raymonde ABADIE

Sortie Montagne  ** la journée une fois/mois
Bernard COURNET 

MARDI Informatique à la carte 10h-12h Salle du Club Jean Paul RANSAN

Yoga ** 10h30 11h30  Salle Cuzin Martine DESPAX

Couture 14 h 30 Salle du Club Françoise CARAYOL

MERCREDI
Atelier d’écriture

10h salle du club

Une fois par mois
Marie Christine RANSAN

Aquarelle 14h30 Salle du Club Christian ALBOUY

Atelier Prise de vue  **

une fois par mois 

14h30  extérieur                       

ou  salle du club

Anne TISSEYRE

Anne AURIAC

JEUDI Marche ** 14 h 00 (Rdv Lagarrasic) Bernard COURNET 

VENDREDI
Informatique              

10 h-12h  en visio

à domicile ou au club

Michèle CACCIABUE 

Jean Paul RANSAN

Jeu de cartes (Tarot)

Scrabble

Marche douce**

14 h 00 Salle du Club

14h30 RV parking ciné 32

Pierre CAPERAN

Josette CLAMENS

Angèle CAPERAN

Mireille GONZALEZ

** Activités avec licence MGEN-2FOPEN obligatoire



Programme des différentes activités fin 2023 et  2024

Mercredi  6 décembre 2023 Sortie Aéroport AUCH

Mardi   12 décembre 2023 Diaporama sur  la CORSE par C. Laffont à 14h30 salle du Club.

Mardi   19 décembre 2023

Visite Maison de l’’Armagnac Delord à Lannepax, 
Déjeuner au restaurant « le Pardailhan » à Gondrin 
Visite du Musée archéologique d’Eauze

ANNÉE 2024

Vendredi 19 janvier 2024 Exposition Giacometti, Musée des Abattoirs Toulouse

Mardi  23 janvier 2024
Galette au lycée Pardailhan  : inscription avant le 9 janvier 2024

coupon ci-dessous

Mardi  30 janvier 2024 Conférence de Geneviève Farret sur « le trio Roquelaure » 

Mardi 27 février 2024
Conférence d’Alain Charollais sur 

« l’histoire de l’Ukraine et origine du conflit russo-ukrainien »

Mars ou avril Visite de l’aéroport d’Auch (2ème groupe) 

Avril ou Mai Sortie à l’Isle Jourdain et Réunion Générale : dates à préciser 

COUPON pour inscription galette avant le 9 janvier 2024 : ICI

ANNEE 2024

Programme des différentes  activités 

FIN 2023

https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/Galette-au-Lycée-Pardailhan-le-Mardi-23-Janvier-2024-à-14-h.pdf


       

ATELIERS  2023-2024
MOTS DE QUELQUES ANIMATEURS OU PHOTOS : clic sur chaque image 

Marche douce,
 Mireille Gonzalez

Tricotage,
Raymonde Abadie

Yoga
Martine Despax

Atelier prise de vue,
A Auriac, A Tisseyre

Couture,
Françoise Carayol

Marche du jeudi
Sorties Montagne,
Bernard Cournet

Aquarelle
Christian Albouy

https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/Marches-bulletin.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/Quand-on-tricote.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/YOGA-2023-2024.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/Atelier-photo-2023-2024-corrigé.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/cousettes.pdf
https://www.rabelais32.org/wp-content/uploads/2023/12/Marches-bulletin.pdf
https://www.rabelais32.org/index.php/2023/12/11/les-nouvelles-acquisitions-a-la-bibliotheque-decembre-2023/
https://www.rabelais32.org/index.php/2023/12/16/aquarelles-dernieres-realisations/
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