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La fin de vie… personne n’aime y penser!

Si c’était aujourd’hui, qui connaîtrait votre avis?

Dès à présent, rédiger les directives 
anticipées et désigner la personne de 

confiance, est important!!!!



- Les directives anticipées sont revalorisées, elles n’ont plus 
de condition de durée et elles deviennent contraignantes 
pour le médecin, sauf cas exceptionnel. 

- Le rôle de la personne de confiance est lui aussi renforcé. 

Le 2 février 2016, la loi Claeys-Leonetti crée 
de nouveaux droits en faveur des malades et 
des personnes en fin de vie. 

Exprimer ma volonté
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Pourquoi des directives anticipées ?

Avec ce document manuscrit, le corps 
médical va pouvoir agir selon les dernières 
volontés de la personne qui se retrouve 
dans l’incapacité de s’exprimer, ou en fin 
de vie suite à une maladie grave ou un 
accident.
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Sur quoi portent les directives anticipées ?

Les directives anticipées permettent, 
dans le cas où l’on ne serait pas en 
mesure d’exprimer sa volonté en fin de 
vie, de se prononcer sur ce que l'on 
veut ou sur ce que l'on refuse.

On considère qu’une personne est en fin de vie lorsqu’elle est en 
phase avancée ou terminale d’une affection grave et incurable.
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Qui peut écrire des directives anticipées ?

Toute personne majeure 
peut écrire ses 
directives anticipées. 
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Comment rédiger ses directives anticipées ?
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Les directives anticipées se rédigent sur papier libre ou à partir 
de modèles de lettre. 
Le document doit obligatoirement être écrit et authentifiable. 
Il doit comporter : date, signature, nom, prénom, date et lieu de 
naissance.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R44952


Est-t-il possible de modifier ses 
directives anticipées ?

À tout moment, on peut modifier ou 
annuler ses directives anticipées. Pour 
les modifier, il suffit de rédiger une 
nouvelle lettre en prenant soin de 
supprimer la lettre précédente.
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Oui. 



Comment s’assurer que les directives anticipées 
seront prises en compte ?
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Il est important de s’organiser avant 
pour faire connaître l’existence de 
ses directives anticipées à ses 
proches, à la personne de confiance, 
à son médecin… 

La personne de confiance peut remettre ces directives au médecin lorsque la situation 
l’exige.



Quelles valeurs ont les directives 
anticipées ?

Sauf : en cas d'urgence vitale pendant le temps nécessaire à 
une évaluation complète de la situation ou lorsque les directives 
anticipées apparaissent manifestement inappropriées ou non 
conformes à la situation médicale.
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Depuis la promulgation de la loi du 2 février 2016 
les directives anticipées s'imposent au 
médecin pour toute décision d'investigation, 
d'intervention ou de traitement.



Dans ces deux cas de figure, si 
le médecin décide de ne pas 
appliquer les directives 
anticipées, il doit solliciter un 
avis collégial. 

La décision prise est inscrite 
dans le dossier médical. 

La famille, les proches ou la 
personne de confiance en sont 
informés.
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Merci pour votre écoute.
Annick Grateloup
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