
ACTIVITES du CLUB Santé Séniors « Rabelais 32 »  2021-2022 

 
 

Activités Heures et lieu responsables Date de reprise 

 
Lundi 

BELOTE 14 h 30 
 
Salle du Club 

Josette Clamens 
Pierre Capéran 

 
Novembre  

TRICOTAGE 
1 fois/mois 

14 h 30   
 
Salle du Club 

 
Raymonde Abadie 
 

Octobre  

SORTIE montagne ** 
1 fois/ mois, la journée 

 Bernard Cournet 
 

 

 
 

Mardi 

     
 

YOGA ** 8h15 à 9h15 
Salle à Cuzin 
 

 
Martine Despax 

 
 

COUTURE 
Tous les 15 jours 

 

14 h 30 à 16 h 30 
 
Salle du club 

 
Françoise Carayol 

 
Octobre  

Pas de conférence  pour le moment 
 

 
 

Mercredi 

    

 

AQUARELLE 
14 h 30  
Salle du Club 
 

 
Christian Albouy 

 
Octobre  

PRISE DE VUE ** 
1 fois/ mois 

14 h 30    Extérieur  
         ou  salle du club 

Anne Tisseyre 
Bernard Baudet 

 Octobre  
  
 

 
Jeudi 

    

 
MARCHE ** 

 
14 h. Rendez-vous 
Allées Lagarasic 

 
Bernard Cournet  
Marcelle Naudy  

 
 Septembre  

 
 

Vendredi 

 
INFORMATIQUE 

 
10 h à 12 h 
Salle du Club 

 
Michèle Cacciabué 
Jean Paul Ransan 
 
 

 
12  Novembre  

TAROT   
SCRABBLE 

 

14 h 30 
 
Salle du club  

Josette Clamens 
Pierre Capéran 
Angèle Capéran  
 

 
Novembre  

** Activité avec licence MGEN / 2FOPEN JS  obligatoire 

 


