I’origami ce n’est pas que pour les enfants !

Origami vient du japonais ORU : plier et KAMI : papier.

C’est un art qui consiste a confectionner des objets, fleurs, animaux, boites, ..., a partir d’un carré
de papier. Il est intégré a la culture japonaise depuis des siecles, mais c’est seulement au siecle
dernier qu’il a pris un essor considérable, tant au Japon qu’en Occident.

C’est une activité ludique, qui demande de la concentration, de la patience, de I’humilité et qui est
aussi relaxante et s’apparente a la méditation.

Le débutant ne doit pas étre effrayé par 1’apparente complexité des techniques, un apprentissage
progressif permettra a chacun de découvrir le savoir-faire de cet art ancestral.

Cette pratique ne demande pas d’aptitudes spécifiques et, comme pour la cuisine ou la couture, les

plus grands maitres sont -actuellement- ... des hommes ! Le japonnais Akira Yoshizawa, un des

plus grands maitres contemporains a créé de nombreux modeles originaux.
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A la portée de tous, c’est une technique au service de la créativité.

Le résultat, une réalisation réussie, est trés gratifiant.

C’est par ailleurs une activité qui s’inscrit parfaitement dans le mouvement eco-responsable,
puisque des papiers courants -magazines, catalogues, affiches, papier cadeau, ....- peuvent, apres un
choix judicieux, donner un rendu intéressant.

A bientot pour plier ensemble !
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