
Journée de Marche à Valence : le 23 Mai 2019 
 
Boucle d’environ 16km en Ténarèze avec nos guides : Mireille, Christiane et 
Michèle B. 
Nous traverserons le Bois des moines puis nous suivrons des chemins de terre 
qui nous mèneront à travers les prairies fleuries et les vignes en pleine 
végétation.  Nous ferons une petite halte à Cassaigne avant le pique-nique 
prévu à Mansencôme (là nous aurons de l’eau disponible donc inutile de trop 
nous charger…) Retour à l’Abbaye par le chemin de halage. 
 
Rendez-vous à 8h au parking de Lagarrasic ou à 8h30 à l’abbaye de Flaran 
 ( Valence sur Baïse ) d’où nous démarrerons la randonnée. 
Possibilité de se retrouver à Mansencôme pour le pique-nique vers 12h30. 


